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Primer Grado 

  

Temas: La voz humana, Melodía, Ritmo (continuación)  

Para las siguientes actividades utilizaremos la canción “Me miro en el espejo” de 
Carlos Gianni: Link https://youtu.be/bdKHk8DkS_Y 

ACTIVIDAD UNO: Canto. Repasar los ejercicios de vocalización vistos en el 
bloque anterior. Practicar de a poco la canción. Se puede empezar por el estribillo que 
es mas sencillo de cantar. 

Me miro en el espejo, me quiero conocer. 
Saber qué cara tengo, y de qué color la piel. 

 
Me miro en el espejo, me quiero descubrir. 

Contar las pocas pecas que tengo en mi nariz. 
 

Me miro en el espejo, me quiero como soy. 
No importa si soy flaco, o petiso y panzón. 

 
Así soy yo, así soy yo. 

Mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy. 
Porque así soy yo, así soy yo. 

Mucho gusto en conocerme y encantado de quien soy. 
 

Tal vez podría tener la mirada más cordial. 
El abrazo más abierto y el ombligo en espiral. 

 

Actividad DOS: Ritmo. Retomando lo visto en el bloque pasado de “Coffe Break”, 
les propongo inventar ritmos con vasos u otros elementos que tengan, para esta 
canción. También se puede utilizar y combinar con percusión corporal (palmas, 
chasquidos, etc).  

Quienes se animen pueden grabar un audio con el celu cantando o haciendo la 
actividad de ritmo, y pueden enviármelo para que yo lo escuche y les pueda hacer 
alguna devolución de lo que están tocando o cantando. 

Actividad TRES: Baile y coreografía. Bailar con la canción, copiando ideas de la 
coreografía propuesta en el video o inventando nuevas. Inventar una coreografía en 
familia si se animan. Lo importante es seguir el rítmo e ir proponiendo ideas o figuras 
diferentes en cada frase.  

Por cualquier duda o consulta pueden mandarme un e-mail a mi dirección de correo: 
lmcaruso70@gmail.com 


